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Om filmen
Om varme ar en underhallande och lattillganglig
utbildningsfilm fér mellanstadiet.

Syftet med filmen ar att sprida kunskap och
intresse for vad varme ar, hur uppvarmning
fungerar och pa vilka satt uppvarmning paverkar
vart klimat.

Filmen bestar av tre delar och kan ses i sin helheteller
uppdelad vid flera tillfallen.

Tva barn i mellanstadiedldern ar programledare och
filmen innehaller bland annat sketcher, laborationer,
animationer och reportage.

Kopplingar till Lgr22 och aktuella amnen anges
i slutet av denna handledning.

Titel
Om varme

Langd
20 minuter uppdelade i tre delar

Malgrupp
Ak 4-6 men filmen kan aven visas
for yngre och aldre elever

Amnen
Kemi, Teknik, Fysik, Hem- och kon-
sumentkunskap med flera
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Upplagg och innehall

Filmen ar uppdelad i tre delar.

Varje del avslutas med en
sammanfattning.

(X

Del 1: Varme

Eller: Vad ar véarme egentligen och hur beter den sig?

» Varme ar ett matt pa hur mycket atomer och
molekyler ror pa sig.

» Ju mer atomerna och molekylerna i ett amne rér
pa sig, desto varmare blir amnet.

» Mattet pa varme kallas for temperatur.

» | Europa mater vi temperaturen i enheten Celsius (°C).
» Vid 0 °C fryser vatten till is. Vid 100 °C kokar vatten.

» Temperatur kan matas med en termometer.

» De flesta amnen svaller nar de blir varma och
krymper nar de blir kalla.

» Varme kan spridas pa tre olika satt:
« Strala - till exempel fran solen.
* Strémma - till exempel fran en flakt.
+ Ledas - till exempel genom handtaget pa en stekpanna.

» Olika amnen leder varme olika mycket. Metall leder
till exempel varme mer effektivt an tra och plast.

» Vi manniskor behover varme till manga saker,
men framfor allt for att varma oss.



Del 2 - Uppvarmning

Eller: Hur far vi varme i vara hus?

» Att varma upp hus och lokaler kallas for uppvarmning.

» Den vanligaste uppvarmningsmetoden forr i tiden var att
branna ved eller koks.

» Ett uppvarmningssystem kan ha olika varmekallor.

» Man kan skapa en varmekalla genom att branna upp ett
bransle, t.ex. sopor, flis eller pellets.

» Man kan hamta varme fran naturliga varmekallor, t.ex. fran
solen, luften, bergen, vattnet eller marken.

» Ett uppvarmningssystem kan ha olika satt att fa in varmen i
huset p4, till exempel element/radiatorer och flaktar.

» Olika hus kan ha olika varmekallor, till exempel
varmepannor, varmepumpar och solpaneler.

» Fjarrvarme tas fran stora varmekraftverk och gar ut till husen
i ledningar i marken.

» Vi isolerar vara hus for att f& varmen att stanna kvar i huset.

» En VVS-montdr arbetar med att ordna varme, vatten
och annat i vara bostader.

Del 3 - Klimatet

Eller: Hur fixar vi klimatsmart uppvarmning?

» Vaxthuseffekten uppstar nar vaxthusgaser hindrar en del
av den varme som finns i atmosfaren att spridas ut i rymden.

» Forbranning av fossila branslen ger utslapp av extra
vaxthusgaser vilket forstarker vaxthuseffekten.

» Den forstarkta vaxthuseffekten gor att jordens
medeltemperatur Okar.

» Att jordens medeltemperatur 6kar leder till klimat-
forandringar som drabbar manniskor och djur.

» En del uppvarmningsmetoder orsakar extra vaxthusgaser
och andra miljéproblem.

» Darfor ar det viktigt att utveckla och anvanda klimat-
smarta uppvarmningssystem.

» Klimatsmart uppvarmning handlar bland annat om att minska
vart behov av uppvarmning, atervinna varme och anvanda
klimatsmarta varmekallor.

» FOr att sjalv bidra till klimatsmart uppvarmning kan man
t.ex. sanka varmen i sitt hem, inte duscha onddigt lange
och se till att inga maébler star och hindrar varmen fran
element att sprida sig i huset.




Innan du visar filmen
Det kan vara en bra idé att ga igenom nagra centrala begrepp och
fragestallningar sa att eleverna har en forférstaelse nar de ser filmen.

Centrala begrepp Centrala fragestallningar

*Vad ar varme?

* Hur marks det om nagot ar varmt eller kallt?
* Hur kan varme spridas?

* Varfoér behover vi varme?

* Hur kan man varma upp ett hus?

* Vad gor en VVS-montor?

* Hur kan uppvarmning paverka klimatet?

* Hur kan man gdra uppvarmning klimatsmart?

*Varme

* Temperatur

* Uppvarmning

* Varmekallor

* VWS-montor

* Vaxthuseffekt

* Klimatférandring

Forslag pa 6vning!
1. Skriv upp nagra av begreppen och/eller fragestallningarna pa tavlan.
2. Lat eleverna associera fritt i par, i grupper och/eller i helklass.

3. Efter filmvisningen - utga fran vad som togs upp i filmen och
diskutera begreppen/fragestalliningarna igen.



Nar du visar filmen

Filmen kan visas i sin helhet, vid olika tillfallen uppdelad i
sina tre delar eller som enskilda klipp. Anvand garna filmen
interaktivt, till exempel genom att stanna filmen vid lamp-
liga tillfallen for diskussioner eller att pausa filmen vid en
sarskild bildruta och diskutera vad den visar.

Forslag pa 6vning!

1.Innan filmens sammanfattningar
- stanna filmen och fraga eleverna:
Vad har vi lart oss hittills?

2.Lat eleverna fundera enskilt och/eller i par.
3.Spela upp sammanfattningen for klassen.

4.Diskutera i helklass:
Kom vi ihdg allt? Hade vi glomt nagot?
Var det nagot som vi inte forstod?

Efter att du visat filmen

Efter filmvisningen ar det Ilampligt att repetera informatio-
nen utifrdn kunskapsfragor,reflektera med hjalp av diskus-
sionsfragor och omsatta kunskapen i praktiska évningar.

Forslag pa 6vning!
. Visa filmen i helklass.

. Delain eleverna i grupper.
. Ge varje grupp tillgang till filmen.

. Dela upp kunskapsfragorna mellan grupperna.

. Ge grupperna till uppgift att med hjalp av
filmen ta reda pa svaret pa fragorna.

. Ge grupperna i uppgift att redovisa sina
svar i helklass.




Del 1

* Vad ar varme?

WS
L

+ Vad ar temperatur?

* Vad ar en termometer?
* Vad hander med vatten vid 0°C?
+ Varfor kokar vattnet vid 100°C?

+ Vad hander med de flesta amnen
nar de blir varma? Varfor?

* Vad hander med de flesta amnen
om de blir kalla? Varfor?

« P4 vilka tre satt kan varme spridas?
Forklara hur!

Del 2

* Vad menas med uppvarmning?

« Varfor branner sig Ester pa
grillpinnen av metall?

« Varfor branner sig Vilgot inte pa
grillpinnen av tra?

+ Ge exempel pa nagra uppvarmnings-
metoder som var vanliga forr i tiden.

* Vad ar en varmekalla?
« Ge exempel pa nagra varmekallor.

* Vad ar spillvarme?

+ Ge exempel pa hur man kan fa
in varme i ett hus.

* Vad ar fjarrvarme?
* Vad arbetar en VVS-montor med?
* Vad ar en radiator?

» Varfor isolerar man hus?



Kunskapsfragor
Svaret pa fragorna
framkommer i filmen.

Del 3

Forklara hur vaxthuseffekten fungerar.

Pa vilket satt kan uppvarmning bidra
till en forstarkt vaxthuseffekt?

Vilka problem kan en 6kad medel-
temperatur pa jorden leda till?

Pa vilka satt kan vi vara klimatsmarta
nar vi varmer upp vara hus?

Vad kan man sjalv tanka pa for att
anvanda varme pa ett klimatsmart
satt hemma i sin bostad?

Anders

Forskare




Diskussionsfragor

» Tank tillbaka pa den senaste helgen - nar var du i behov av ndgon typ av varme?
Vid vilka situationer? Vilka typer av varme? Vad hade du gjort om du inte hade
kunnat fa varmen?

» Vilka erfarenheter har du av varme och kyla? Vilket ar det varmaste/kallaste foremal
du varit med om? Minns du en riktigt varm/kall dag - hur kandes det?

» | filmen lyckades lillasystern 6ppna syltburken eftersom Vilgot spolat varmt vatten pa
locket. Kan du komma pa andra problem som man kan I6sa med hjalp av varme?

» Vilka uppvarmningsmetoder tror du blir vanliga i framtiden?

» Spillvarme kan tas fran varmen som uppstar i fabriker. Kan du komma péa andra
lokaler som man skulle kunna hamta varme fran?

» Kan du komma pa egna smarta satt att sprida varme?
» Om du byggde ett hus, vilket uppvarmningssystem skulle du valja? Varfor?

» Hur tycker du det verkar vara att arbeta som VVS montor? Tycker du att det verkar
roligt? Tycker du att det verkar svart?

» En forstarkt vaxthuseffekt leder till klimatférandringar. Vilka problem kanner
du till som klimatforandringar leder till? Har du nagra egna erfarenheter av
klimatférandringar?

» P4 vilka satt kan vi vara klimatsmarta nar vi varmer upp vara hus? Kan du komma
pa fler forslag an de som namns i filmen?

» Vad kan du sjalv tanka pa for att anvanda varme pa ett klimatsmart satt hemma
dar du bor?

Forslag pa 6vning!
1. Valj ut en eller nagra
diskussionsfragor.

2. Be varje elev att enskilt
fundera pa fragan/
fragorna.

3. Be eleverna att diskutera
frdgan/fragorna i par.

4. Avsluta med en
diskussion i helklass.




Forslag pa 6vning!

Filmens teman passar bra att omsatta i
praktiska évningar. Eftersom filmen beror
manga olika @mnen passar det ocksa bra
att arbeta amnesoverskridande.

o

VVS-montor

Praktiska 6vningar
» Ge eleverna till uppgift att ta reda pa hur deras hem varms
upp. Fran vilken eller vilka varmekallor tas varmen ifran? Hur

sprids varmen i huset? Ar det en klimatsmart uppvarmning?

2

3

Undersok tillsammans med eleverna uppvarmningssystemet
pa skolan. Ta reda pa hur varmen kommer in i lektionssalen.
Besok husets undercentral och ta reda pa vilken varmekalla
som anvands. Ar det en klimatsmart uppvarmning?

»

3

Besok en VVS-firma eller bjud in en VVS-montor till skolan.
Ge eleverna till uppgift att forbereda fragor till VVS-montéren
utifran informationen i filmen.

»

<

Ge eleverna i uppgift att intervjua en aldre slakting eller bekant
om uppvarmningen forr i tiden. Hur varmde de upp huset nar
hen var barn? Var det varmt i alla rum? Tankte man nagot pa
hur uppvarmningen paverkade klimatet?

P

¥

Ge eleverna som utmaning att pa tre satt bidra till en mer
klimatsmart uppvarmning dar de bor. De kan sedan redovisa
vad de gjort och vilka klimatsmarta effekter de menar att det
resulterati.

Ta en termometer och mat tillsammans med eleverna
temperaturen pa olika platser och olika vatskor. Lat eleverna
gissa temperatur innan du visar resultatet.

>

¥

p

3

Dela upp eleverna i grupper och ge varje grupp en termometer.
Utlys en tavling om vilken grupp som kan uppmata den kallaste
eller varmaste temperaturen pa skolgarden.



LAROPLANSKOPPLINGAR

Varme och uppvarmning dr amnen som knyter an till flera skol-
amnen och filmen beror ett flertal mal som uttrycks i grundskolans
laroplan Lgr22 for arskurs 4-6. Detta galler framfor allt i amnena
Fysik, Kemi, Teknik och Hem- och konsumentkunskap.

Filmen ar dessutom relevant som en del i skolans uppgift att integrera
studie- och yrkesvagledning i det dagliga arbetet med eleverna.

Fysik

Centralt innehall som tar filmen tar upp

(Utdrag fran Lgr22)

Energiformer samt olika typer av energikallor och deras paverkan pa

miljén.

Energifléden mellan foremal som har olika temperatur. Hur man kan
paverka energiflodena med hjalp av olika varmeledande och isolerande
material.

Krafter och rorelser som kan observeras och matas i vardagssituationer.

Nagra instrument samt hur de anvands for att mata fysikaliska storheter,
till exempel temperatur och kraft.

Observationer och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord,
bilder och tabeller.

Kritisk granskning och anvandning av information som ror fysik.

Kemi
Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

Materiens uppbyggnad visualiserad med hjalp av enkla partikelmodeller.

Indelning av amnen och material utifran egenskaperna l6slighet,
ledningsférmaga, surt eller basiskt.

Fossila och fornybara branslen och deras paverkan pa klimatet.

Teknik

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

Nagra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljo, till
exempel vatten och avloppssystem och system for atervinning. Hur
systemen har férandrats over tid och nagra orsaker till detta.

Méjligheter, risker och sakerhet vid teknikanvandning i vardagen, till
exempel vid anvandning av elektricitet och vid éverforing av information i
digitala miljcer.

Konsekvenser av teknikval: olika tekniska l6sningars for- och nackdelar for
manniska och miljo.

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov,
undersokning, forslag till Idsningar, konstruktion och utprovning.



Hem- och konsumentkunskap Studie- och yrkesvagledning

Centralt innehall som filmen tar upp Enligt skollagen ska alla elever i grundskolan fa studie- och yrkesvag-

(Utdrag fran Lgr22) ledning. | det ingdr att eleverna far information om olika yrken och
branscher och hur dessa anknyter till skolans amnen.

» Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvandning av

livsmedel och andra varor. Hur produktion, transport och atervinning | filmen far vi mota tva personer
av livsmedel och andra varor pdverkar manniskors halsa, ekonomi med direkt koppling till filmens @mnen:
och miljé. Vi far folja en VVS-montor i hennes konkreta arbete med uppvarmnings-
systemet i ett bostadshus. Vi far hora henne beratta om sitt yrke och sina
Filmen ar ocksa relevant for amnena historia, geografi, arbetsuppgifter.
biologi och samhallskunskap utifran amnenas
syftesbeskrivningar i Lgr22. Vi far tréffa en universitetslektor som forskar i bl.a. samhallsbyggnads-

teknik och installationsteknik. Lektorn visar runt i férsdkshallen pa
Chalmers tekniska hogskola och berattar om klimatsmarta
uppvarmningsmetoder.
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