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Om filmen
Om energi ar en underhallande och lattillganglig
utbildningsfilm for mellanstadiet.

Syftet med filmen ar att sprida kunskap och intresse
for vad energi ar, hur vi anvander energi och hur vi
kan uppna en hallbar energiforsorjning.

Filmen bestar av tre delar och kan ses i sin helhet
eller uppdelad vid flera tillfallen.

Tva barn ar programledare och filmen innehaller
bland annat sketcher, animationer och reportage.

Kopplingar till Lgr22 och aktuella @mnen anges i
slutet av denna handledning.
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Upplagg och innehall

Filmen ar uppdelad i tre delar.

Varje del avslutas med en
sammanfattning.

Del 1: Om energi

Eller: Vad ar energi och hur beter sig energi?

» All energi som finns idag uppstod vid Big Bang for
ca 13 miljarder ar sedan.

» Energi kan beskrivas som formagan till rorelse.

» Energi finns i olika energiformer, till exempel:
« Stralningsenergi
* Rorelseenergi
* Ljudenergi
* Varmeenergi
+ Kemisk energi

» Enligt energiprincipen kan energi aldrig forstoras eller skapas.
» Energi omvandlas mellan olika energiformer.
» Nastan all energi blir till slut varmeenergi.

» Allt pa jorden innehaller energi och allt levande pa
jorden behover energi.



Del 2 - Energianvandning

Eller: Vad anvander vi energi till och var hamtar vi energi fran?

» Manniskor har alltid forsokt omvandla energi till de
energiformer som vi behover.

» |dag ar vi valdigt beroende av den energi som vi kan
skapa med elektricitet.

» Vi hamtar energi fran energikallor.

» Icke-fornybara energikallor kommer en dag att ta slut,
till exempel olja och uran.

» Fornybara energikallor fylls hela tiden p3, till exempel vind,
sol och vatten.

» Forbranning av icke-férnybara energikallor férstarker den
globala uppvarmningen.

» Det ar battre for miljon och klimatet att anvanda fornybara
energikallor.

» En VVS-montor arbetar bland annat med att ordna varme och
vatten till bostader och att optimera energianvandningen.

Del 3 - Hallbar energi

Eller: Hur vi fixar smart energi till alla?

» Hallbar energi innebar att alla manniskor far den energi de
behdver pa ett satt som inte skadar miljon och klimatet.

» FN har ett mal att senast 2030 ska alla manniskor pa jorden
ha tillgang till hallbar energi.

» Vi kommer behdva mer energi i framtiden eftersom jordens
befolkning 6kar och vart satt att leva kraver mer och mer
energi.

» ldag kommer bara drygt en fjardedel av all el som produceras
fran fornybara energikallor.

» Exempel pa smart energianvandning ar att:
« anvanda férnybara energikallor
* lagra energi
* Spara energi
« ta tillvara pa energi
« vara mer effektiva nar vi anvander energi

» Nar man bygger hus ar det viktigt att ordna smarta energi-
I6sningar, till exempel genom bergvarme, varmepumpar och
solceller.
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Innan du visar filmen éé?@?

Det kan vara en bra idé att ga igenom nagra centrala begrepp och

fragestallningar sa att eleverna har en forforstaelse nar de ser filmen.
!
Centrala begrepp Centrala fragestallningar
* Energi *Vad ar energi?
* Global uppvarmning * Vad galler enligt energiprincipen?
* Energiformer * Vilka energiformer kan energi omvandlas till?
* Energiprincipen * Hur anvander vi manniskor energi?
* Omvandling * Var hamtar vi energi fran?
* Energikallor *Vad gor en VVS-montor?
* Fornybart och icke-férnybart *Vad menas med hallbar energi?
* VVS-montor * Vad finns det for hallbara energilésningar?

« Hallbarhet
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Forslag pa 6vning!

1. Skriv upp nagra av begreppen och/eller fragestallningarna pa tavlan.
2. Lat eleverna associera fritt i par, i grupper och/eller i helklass.

3. Efter filmvisningen - utga fran vad som togs upp i filmen och diskutera

begreppen/fragestallningarna igen.




Nar du visar filmen

Filmen kan visas i sin helhet, vid olika tillfallen uppdelad i
sina tre delar eller som enskilda klipp. Anvand garna filmen
interaktivt, till exempel genom att stanna filmen vid lamp-
liga tillfallen for diskussioner eller att pausa filmen vid en
sarskild bildruta och diskutera vad den visar.

Forslag pa 6vning!

1. Innan filmens sammanfattningar
- stanna filmen och fraga eleverna:
Vad har vi lart oss hittills?

2. Lat eleverna fundera enskilt och/eller i par.

3. Spela upp sammanfattningen for klassen.

4. Diskutera i helklass:
Kom vi ihag allt? Hade vi glomt nagot?
Var det ndgot som vi inte forstod?

Efter att du visat filmen

Efter filmvisningen ar det [ampligt att repetera informa-
tionen utifran kunskapsfragor, att reflektera med hjalp
av diskussionsfragor och omsatta kunskapen i praktiska
ovningar.

Forslag pa 6vning!

1. Visa filmen i helklass.

. Dela in eleverna i grupper.

. Ge varje grupp tillgang till filmen.

. Dela upp kunskapsfragorna mellan grupperna.

. Ge grupperna till uppgift att med hjalp av
filmen ta reda pa svaret pa fragorna.
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6. Ge grupperna i uppgift att redovisa sina
svar i helklass.
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Del 1

Vad ar energi?
Nar uppstod den energi som finns idag?

Vad pa jorden har energi?

Ge exempel pa olika typer av energiformer.

Vad ar stralningsenergi?

Var finns kemisk energi?

Vad sager energiprincipen?

Vad betyder det att energi kan omvandlas?

Vilka energiformer finns nar en hamster
springer i ett hamsterhjul?

Vad gbr en generator?

Nastan all energi blir till slut en viss
energiform - vilken?

Del 2

+ Ge exempel pa hur vi manniskor anvant
energi genom historien.

+ Ge exempel pa hur vi manniskor ar
beroende av elektricitet.

+ Vad ar en energikalla?

+ Vad betyder det att en energikalla ar
fornybar? Ge exempel pa férnybara
energikallor.

+ Vad betyder det att en energikalla ar
icke-fornybar? Ge exempel pa icke-
férnybara energikallor.

+ P4 vilket satt ar icke-fornybara energi-
kallor skadliga for miljon och klimatet?

* Vad gor en VWS-montor?

« Behover man vara bra pa nagot sarskilt
for att arbeta som VVS-montor?

* Vad ar en radiator?




Kunskapsfragor
Svaret pa fragorna
framkommer i filmen.
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* Vad betyder hdllbar energi? /.—-_ —mi iN ERG l KALLO R

Vad har FN for mal nar det galler
hallbar energi? I

Hur manga manniskor réknar man med
att det finns pa jorden ar 20507 \ I

Varfor ar det en utmaning att fixa hallbar
energi till alla manniskor pa jorden?

Ungefar hur mycket av den el som
produceras idag kommer fran férnybara
energikallor?

Ge exempel pa hur man kan lagra energi.

Ge exempel pa hur man kan spara energi. pp—

Ge exempel pa hur man kan vara effektiv . ‘
nar man anvander energi. - '

Vad gor en varmepump? ’ .‘ ° ‘ ‘



Diskussionsfragor

» Kan du forestalla dig ndgot som inte har energi? Hur skulle det vara?

» Kan du komma pa fler energiformer an de som namns i filmen?

» Vilka energiformer kan du se runtomkring dig just nu? Vilka energiformer finns i dig sjalv?
» Vilken tycker du ar den viktigaste energiformen?

» | filmen ges exempel pa hur energi omvandlas mellan olika energiformer. Kan du
komma pa fler exempel pa nar en energiform omvandlas till en annan energiform?

» Vilken tycker du ar den viktigaste uppfinningen som manniskan skapat?
Pa vilket satt har den uppfinningen med energi att géra?

» Sakert har du varit med om att elen slutat fungera nadgon gang. Vad hande da?
Hur lange varade elavbrottet? Hur paverkade det dig?

» Vad skulle handa om all el i samhallet slutade fungera?
» Vad tror du hander nar de icke-férnybara energikallorna tar slut?

» Varfor ar det ett problem att férbranning av icke-férnybara energikallor 6kar den
globala uppvarmningen?

» Varfor anvander vi inte mer férnybara energikallor?

» Hur tycker du det verkar vara att arbeta som VVS-montor?

» Tror du att vi kommer att lyckas med FN:s mal att fixa hallbar energi till alla till ar 2030?
» Hur kan vi andra pa vart satt att leva, sa att det inte kraver lika mycket energi?

» Kan du komma pa fler exempel pa hur vi kan lagra energi?

» Kan du komma pa fler exempel pa hur vi kan spara energi?

» Kan du komma pa fler exempel pa hur vi kan ta tillvara pa energi?

» Kan du komma pa fler exempel pa hur vi kan vara mer effektiva nar vi anvander energi?

» Om du skulle bygga ett hus, hur skulle du kunna géra det energismart?

—




Forslag pa ovning!

Filmens teman passar bra att omsatta i
praktiska évningar. Eftersom filmen beror
manga olika amnen passar det ocksa bra
att arbeta amnesoverskridande.

Praktiska 6vningar

» Ge eleverna i uppgift att genomfdra enklare experiment dar de
omvandlar en energiform till en annan energiform. Be eleverna
demonstrera och redovisa.

» Ge eleverna i uppgift att undersdka energianvandningen dar
de bor genom att ge exempel pa vad som kraver mycket energi
i deras hem och undersdéka vilka energikallor de hamtar sin
energi fran.

» Ge eleverna i uppgift att intervjua en aldre slakting eller bekant
om energianvandning forr i tiden. Hur fick de tillgang till varme,
vatten och el?

» Besok en VVS-firma eller bjud in en VVS-montér till skolan.
Ge eleverna i uppgift att forbereda fragor utifran informationen
i filmen.

» GOr ett studiebesok i en energismart byggnad, t.ex. ett flerfa-
miljshus eller en fabrik. Koppla besoket till filmen och undersék
tillsammans med eleverna vilka energismarta I6sningar som
byggnaden anvander.

» Ge eleverna i uppgift att under ett dygn eller en skoldag anvanda
sa lite energi som mojligt. Be eleverna redovisa och reflektera
kring resultatet.




LAROPLANSKOPPLINGAR

Energi, energianvandning och hallbarhet ar amnen som knyter an
till flera skolamnen och filmen beror ett flertal mal som uttrycks i
Grundskolans laroplan Lgr22 for arskurs 4-6. Detta galler framfor allt
amnena Biologi, Fysik, Geografi, Kemi och Teknik.

Filmen ar dessutom relevant som en del i skolans uppgift att integrera
studie- och yrkesvagledning i det dagliga arbetet med eleverna.

BIOLOGI

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

* Naringskedjor och kretslopp i narmiljén. Djurs, vaxters och svampars
sam-spel med varandra och hur ndgra miljofaktorer paverkar dem.
Fotosyntes och cellandning.

« Manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till
natur-bruk, hallbar utveckling och ekosystemtjanster. Naturen som
resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den.

FYSIK

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

+ Energiformer samt olika typer av energikallor och deras paverkan pa
miljon.

+ Krafter och rérelser som kan observeras och matas i vardagssituationer.

« Nagra upptackter inom fysikomrddet och deras betydelse for
manniskans lev-nads-villkor och syn pa naturen.

GEOGRAFI

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

+ Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och
mine-raler. Var pa jorden olika naturresurser finns och hur manniskors
anvandning av resurserna paverkar landskapet och manniskans
livsmiljoer.

Hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka
miljon och framja hallbar utveckling.

* Nagra grundlaggande orsaker till och konsekvenser av fattigdom och
ohalsa, till exempel bristande tillgang till utbildning, halsovard och
vatten. Arbete for att forbattra manniskors levnadsvillkor, till exempel
genom Forenta Nationerna (FN).

TEKNIK

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

* Nagra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljo, till
exem-pel vatten- och avloppssystem och system for dtervinning. Hur
systemen har forandrats éver tid och nagra orsaker till detta.

« Konsekvenser av teknikval; olika tekniska I6sningars for- och nackdelar
for manniska och miljo.

+ Tekniska |6sningar som utnyttjar elkomponenter och enkel elektronik for
att dstadkomma ljud, ljus eller rorelse, till exempel larm och belysning.
Be-grepp som anvands i samband med detta.




KEMI

Centralt innehall som filmen tar upp
(Utdrag fran Lgr22)

+ Fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska reaktioner
i naturen.

+ Fossila och férnybara branslen och deras paverkan pa klimatet.

Filmen ar ocksa relevant for amnena Fysik, Historia och Hem- och
konsumentkunskap utifrdn amnenas syftesbeskrivningar i Lgr22.

VVS-branschens
yrkesnamnd

vvsyrken.se

Enligt skollagen ska alla elever i grundskolan fa studie- och yrkesvag-
ledning. | det ingdr att eleverna far information om olika yrken och
branscher och hur dessa anknyter till skolans amnen.

Vi far traffa tva ungdomar som utbildar sig till VVS-montorer och se
exempel pa praktiska moment fran arbetet. Vi far hora dem beratta om
sina yrkesval och tankar om det framtida arbetet.

Vi far tréffa en expert pa energi som berattar om hallbart byggande.
Experten visar runt i en servicecentral med flera exempel pa moderna,
smarta energildsningar.

Distributor: VVS-branschens yrkesnamnd 2024



